Starnout se da 1 aktivne!
Staci jen vyrazit!

SOUTEZ:

Urceno pro obcany starsi 60 let

Ceny pro vsechny,
kteri navstivi
minimalné 8 akci

Prihlasky a startovaci karty
jsou k vyzvednuti

od 1. dubna do konce akce
v Informacnim centru

na Mirovem namesti

v Litomeéricich

Akci pripravilo Zdravé
meésto Litomeérice spolecne
s partnery a Komunitnim
planovani socialnich sluzeb
v ramci kampaneé 30 dni
pro neziskovy sektor.

Pondéli

Pondéli

Ctvrtek

Ctvrtek

Komunitni
planovani
socialnich
sluZeb
Litoméfice

Barokni Litomérice — prochazka baroknim centrem mésta

Slt;eZa s pfekvapenim. Rezervace nutnd na tel.: 416 916 440
¥, nebo primo v infocentru.
Uterv Prohlidka budovy Okresniho soudu v Litoméricich.
18 4y Sezndmeni s organizaci soudu a nasledna prohlidka zafizeni
"t (napf. mistnosti eskorty). Diskuse s JUDr. Miroslavem KureSem.
Patek Hledame své predky / rodopisna prednaska
21. 4 Besedou provazi Pavel Ryva, Clen genealogické spolecnosti.

Zve Spolek LiPen Litoméfice.

Exkurze do PoZarni stanice v Litoméricich
Prijdte se podivat ,Jak to chodi u hasic¢i" aneb prohlidka
technického vybaveni a zdzemi litoméFickych hasica.

Pfijd'te se pobavit na ,KOLO - TOC" - zabavnou formu
védomostni soutéze. Déle ziskate informace o aktivitdch

BN Diccézni charity Litomérice.

Pfednaska MUDr. J. Halamky na téma onkologicka prevence
spojena s praktickymi ukazkami Ligy proti rakoviné
VIKTORIA, z.s.

Stireda
3.5.

~Domaci hospic a jeho fungovani® aneb ,Jak vypada umirani
doma? Co vSechno se doma da zvladnout a jak v tom mdazZe
pomoci domaci hospicova péce?"

Ve zdravém téle zdravi duch a zabavou

k novému pratelstvi s Bezva partou. Prijdte si vyzkouSet
netradi¢ni sporty (bubble kuZelky, tenis bucket, golf ball
a dalsi), zacvicit si jégu a uZit si spoustu zabavy (tanecni

podloZky, kolektivni soutéZze) www.bezvaparta.com

Do terce 3 x jinak. Trojboj ve stfelbé ze vzduchovky, luku

a praku. Pravidla budou vysvétlena na misté. Soucasti
navstévy je také prohlidka zafizeni a informace o nabizenych
sluzbach.

11.5.

Kena - zemé kontrastli. Rozmanitost pfirodnich kras je v Keni
skutecné Uzasna. Nabidneme ochutnavku nejkrasnéjSich mist
této zemé, nahlédneme ale i za oponu, kam turisté nechodi.

15.5. Pfednasi R. Roktskova ze ShineBean.

Prohlidka zahrady charitniho domova
sv. Zdislavy pro seniory. Navstéva kostela sv. Ludmily
spojena s vykladem patera Jozefa Szeligy.

Prvni pomoc — praktické ukazky poskytovani prvni pomoci.
Urazy v domacnosti a jejich oSetreni. Akce Ceského
Cerveného krizZe.

Patek
19. 5.

Prohlidka Domova pro seniory Kréta (Terezin) spojena

s moznosti vyzkouseni aktivizacnich technik, ukdzkou bydleni
v pfekrasném lesoparku a informacemi o socialni a zdravotni
pédi.

22.5.

TURNAJ V PETANGUE - 5. ro¢nik oblibené soutéze.

Pro zajemce prohlidka domova pro seniory. Informace

o poskytovanych sluzbach v Domové s pecovatelskou sluzbou
v ul. Kosmonautd.

Moderni deskové hry v Rozmarynu. Prijdte si zahrat deskové
a karetni hry, které ziskaly radu ocenéni a znacnou oblibenost.
Jednoducha pravidla Vam radi vysvétlime.

Patek
26. 5.

KCT - Turistikou k aktivnimu stafi — p&si vylet kolem Ohfe do
Terezina spojeny s navstévou Muzea Nostalgie.

Utery
30. 5.

LITOMERICE

ZDRAVE MESTO

CCR, Informacni centrum
Mirové nameésti 16/8

1. sk. od 14,00 hod.
2.sk. od 14,30 hod.

Sraz u vstupu do budovy Okresniho
soudu, Na Valech 525/12

1. skup. od 9,30 hod.

2. skup. od 10 hod.

Knihovna K.H. Machy
Mirové namesti 26,
sal 2.patro

od 10 hod.

Sraz u vstupu do objektu hasicd
Ceskolipska 1997/11, Litomé&Fice
1.skup. v 9,30 hod.

2. skup. 10 hod.

Diecézni charita Litomérice
Kosmonautu 2022
od 10 hod.

Méstska nemocnice Litomérice, sraz

v 13,45 hod. u recepce hlavniho vchodu

Hospic sv. Stépéna
Rybafské namésti 662/4
1. sk.: 10 hod.

2.sk.: 13 hod.

Détské dopravni hristé,
Jiraskovy sady od 13 hod.

Domov U Trati, U Trati 3
Sraz v 9,30 hod. ve vestibulu budovy.

Klub dlchodcU, Alsova ulice 8
1.sk: od 14 hod.
2.sk.:od 15 hod.

Charitni domov sv. Zdislava,
Dominikanské namésti 92/1
od 13 hod.

Détské dopravni hfisté, Jirdskovy sady
1. skupina od 10,30 hod.
2. skupina od 11,30 hod.

Sraz v 9 hod. na parkovisti
u soudu - ulice Na Valech, (pfistaveni
autobusu)

Domov na Domském pahorku
Zahradnicka 1534/5
od 9. hod.

DDM Rozmaryn, PleSivecka 15
1.sk.: od 8,30 hod.
2.sk.:od 11 hod.

Sraz ve 12 hod. u kostela VSech svatych

na Mirovém nameésti




